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Ensino Secundario
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Cursos Cientifico-Humanisticos

Observagoes

Ciéncias e Tecnologias

Linguas e Humanidades

Prosseguimento de estudos

Curso Tecnolégico

Observagoes

Accao Social

Saidas Profissionais: Com a qualificagdo obtida neste

curso, o aluno podera trabalhar em sectores como o da

Animac&o Sociocultural e do Apoio Social a exercer as

seguintes profissdes:

e Técnico de Animagao
Sociocultural

e Técnico de Apoio Social

Sociocultural/Animador

Este Curso funcionara apenas no 12° Ano

Certificacdo escolar e profissional: Aos alunos que
concluirem com aproveitamento o curso tecnoldgico
sera atribuido um:

e Diploma de conclusdo do nivel Secundario de
Educacéo;

o Certificado de Qualificagdo Profissional de nivel 3.
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Escola Secundaria Homem Cristo

Ensino Secundario

Ensino Diurno

Cursos Profissionais

Observagoes

Animador Sociocultural

Saida Profissional: Animador Sociocultural

Técnico de Apoio Psicossocial

Saida Profissional: Técnico de Apoio Psicossocial

Técnico de Sistemas de Informagao Geogréfica

Saida Profissional: Técnico de Sistemas de Informagao

Geograéfica

Habilitagbes de acesso: 9° Ano de escolaridade
Duragao do curso: 3 anos
Formagao em contexto de trabalho: Estagio

Certificacao escolar e profissional: Aos alunos que
concluirem com aproveitamento o curso profissional

sera atribuido um:

e Diploma de concluséo do nivel Secundério de

Educacéo;

e Certificado de Qualificagéo Profissional de nivel 3.
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Plano de estudos do Curso Cientifico-Humanistico de Ciéncias e Tecnologias

Componentes de Carga Semanal (x noventa minutos)

f N Disciplinas
ormagéo 10° Ano 11° Ano 12° Ano

POMUGUES ..o
Geral Lingua estrangeira |, llou lll (a) ..........
Filosofia ......ccoevviviiiiiiiiiic

Educagado Fisica ................cccoeennne,

W (o I DD NN
W (oI DD NN

Matematica A ........oovveiieeee

OPGOES (D) .vvevveeeiieeeereeeeiena
Fisica e Quimica A .........ccoevvirinrnns 3,5 3,5 -
Biologia e Geologia ............cccccvvuneen. 35 35 -

Geometria Descritiva A ..........ccoveenee. 3 3 .

OPGOES (C) vvvvvveevere e
Biologia

Especifica Fisica

Quimica

Geologia

Alemao
Psicologia
Economia C
Inglés

Francés

Subtotal 95a10 95a10 95a10

Area de Projecto (f) - - 2
Educac&o Moral e Religiosa (g) (1) (1 (1)

Total 175219 175219 15,5a 17

(@) O aluno escolhe uma lingua estrangeira. Se tiver estudado apenas uma lingua estrangeira no ensino basico, inicia obrigatoriamente uma
segunda lingua no ensino secundario. No caso do aluno iniciar uma lingua tomando em conta as disponibilidades da escola, pode
cumulativamente dar continuidade a Lingua Estrangeira | como disciplina facultativa, com aceitagéo expressa do acréscimo da carga horaria.

b) O aluno escolhe duas disciplinas bienais.

c) e (d) O aluno escolhe duas disciplinas anuais, sendo uma delas obrigatoriamente do conjunto de opgdes (c).

(
(
(f) A area de projecto é assegurada por um sé professor.
(9) Disciplina de frequéncia facultativa.

(

*) O aluno deve escolher a lingua estrangeira estudada na componente de formagao geral nos 10.° e 11.° anos.
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Escola Secundaria Homem Cristo

Plano de estudos do Curso Cientiiico-Humanistico de Linguas e Humanidades

Componentes de Disciplinas Carga Semanal (x noventa minutos)
formagao 10° Ano 11° Ano 12° Ano
POMUGUES ..o 2 2 2
Lingua estrangeira |, lou lll (@) ................... 2 2 -
Geral
Filosofid .....covvvieiiiiiicce e 2 2 -
Educagdo Fisica ............cccccvvvvviiiiiieccci, 2 2 2
Subtotal 8 8 4
Historia A .....ooevieeccee e 3 3 3
OPGOES (D) wvveevveeeiieeeiiieeee e 3 3 -
Geografid A .....ovveeeiiii 3 3 -
AlBMEOD ..o 35 35 -
Literatura Portuguesa ............ccccooveeiiinnens 3 3 -
Matematica Aplicada as Ciéncias Sociais ....... 3 3 -
OPGOES (C) «vvvveeiree et - - 3
B Filosofia A
Especifica Geografia C
Lingua Estrangeira |, Il ou Il (¥)
Literaturas de Lingua Portuguesa
Psicologia B
Sociologia
OPGOES (d) .vveevveeeiiieiiiiie e - - 3
Direito
Filosofia
Economia C
Subtotal 95a10 95a10 95a10
Area de Projecto (f) - - 2
Educagao Moral e Religiosa (g) 1 1 1
17a185 17a185 17a185

(@) No caso de o aluno dar continuidade as duas linguas estrangeiras estudadas no ensino basico, deve inserir-se a Lingua
Estrangeira | na componente de formagao geral e a Lingua Estrangeira Il na componente de formagao especifica. Se o aluno iniciar
uma nova lingua estrangeira, devera esta integrar-se na componente de formagao especifica, sendo obrigatdria, na componente de
formagao geral, a continuidade de uma das linguas estrangeiras estudadas no ensino basico.

(b) O aluno escolhe duas disciplinas bienais.

(c) e (d) O aluno escolhe duas disciplinas anuais, sendo uma delas obrigatoriamente do conjunto de opgdes (c)
(f) A area de projecto é assegurada por um sé professor.

(9) Disciplina de frequéncia facultativa.
(

*) O aluno deve escolher a lingua estrangeira estudada na componente de formagao geral nos 10.° e 11.° anos



"v[*- Direcgdo Regional da Educagdo do T@geR Jlu:_lﬁ A

S O 58 [T |0 5%

Idiitsdad Centro !

Escola Secundaria Homem Cristo

Plano de estudos do Curso Tecnoldgico de Acgao Social (a aplicar em 2009/10 ao 12° Ano)

Componentes de formagao Disciplinas Carga Semanal (x noventa minutos)
12° Ano
PORUGUES ..o 2
Geral Lingua estrangeira 10u2 (@) ......ccoververnnnn -
Filosofia ......coveviiciiiciecc e -
Educago Fisica ..........ccovveiiiiiiiiiiiiiininn 2 (b)
Subtotal 4
Cientifica Psicologia A ......ccooeriiiiiii e 2
Historia C .....oooevvvviiiciiiiiccc -
Subtotal 2
Tecnoldgica Saude e Socorrismo 2
Técnicas de Expresséo e Comunicagdo 2
Préticas de Accdo Social -
Subtotal 4
Area Tecnoldgica Integrada | Disciplina de espicificagao (d) (e) 120
© . Praticas de Animagdo Sociocultural
o Praticas de Anoio Sacial
Projecto Tecnoldgico () 27
(147
Estéaio (f) 160 (a)
Educacdo Moral e Religiosa (h) 1
Total 17a18
Méximo alobal (periodo de estaaio — horas) 35a36.5

b) A carga horaria podera ser reduzida até 1 unidade lectiva, no caso de ndo ser possivel a escola assegurar as condigdes fisicas, humanas, e organizacionais para a
leccionag@o da disciplina com a carga horario definida.

¢) A Area Tecnoldgica Integrada e assegurada pelo docente que lecciona a disciplina de Especificago.
d) O aluno frequenta a disciplina correspondente a Especificacdo em que se inscreveu.

e) A gestdo da carga horaria anual (147 x 90minutos) da Especificagdo e do Projecto Tecnoldgico sera da responsabilidade da escola, salvaguardando que a carga horaria
anual da disciplina de Especificagédo seja de 120 unidades lectivas e a do Projecto Tecnoldgico de 27 unidades lectivas.

f) A organizacéo do Estagio sera objecto de regulamentagao propria, aprovada pelo Ministro da Educagéo.

g) Incluindo um total de 24 horas de gestdo flexivel da responsabilidade do professor-orientador e alunos-formandos. Esse total devera ser utilizado para a elaboragéo do
Plano de Estagio e para diversas reunides de orientagéo e avaliagao.

h) Disciplina de frequéncia facultativa.
O Curso Tecnolégico de Acgao Social tem por objectivo a formagao de profissionais que, em colaboragdo com um técnico superior da area social efou integrados numa
equipa multidisciplinar, irdo interactuar com grupos de individuos, organizages, instituicdes e comunidades, tendo em vista a promogao de actividades de animagéo e
apoio, bem como o seu desenvolvimento Sociocultural.
Este curso habilita o aluno com um conjunto de saberes nos dominios da acgéo social, da saude e do socorrismo, das expressoes artisticas, da actividade ludica e da
comunicagao, perspectivando-os como préticas culturais.

Referencias de emprego
As profissdes integradas nos sectores de animagao Sociocultural e de apoio social podem ser exercidas em diferentes estruturas, nomeadamente: autarquias; associagées

desportivas, culturais e recreativas; hospitais; empresas dedicadas a prestagdo de cuidados domiciliarios (a idosos, criangas ou bebés) ou a animagéo de festas e de
ambientes publicos; ginasios, pavilhdes e parques desportivos; ateliers de ocupagdo de tempos livres; colénias de férias e escolas.
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Curso Profissional de Animador Sociocultural
Portaria n.°1280/2006 de 21 de Novembro

Plano de estudos

Componentes de formagédo Total de horas (a)

Componente de Formagao Sociocultural

POMUGUES ... 320
Lingua estrangeira I, 110Ul (D) ....cvvveiveiiiiiieeeee e 220
Area de INGraa0 ........c..oveeeeeeeeeeeeeeee e 220
Tecnologias da Informagdo e Comunicagao .............cccecvvereenenne. 100
Educagao FisiCa ...........eeeviiiieiiiiiecie e 140

Subtotal 1000

PSICOIOQIA ...t 200
SOCIOIOGIA ..ttt 200
MatemAtiCa .........veeeiiee e 100

Subtotal 500

Componente de formagao técnica

Area de expressdes (corporal, dramética, musical e plastica) ....... 480
Area de Estudo da Comunidade .................cc.cccoeernrrirrrnnnnn. 350
Animagdo SoCIOCUIUNal ...........covvveieiiriee e 350
Formag&o em contexto de trabalho ..o 420
Subtotal 1600
Total de horas/curso 3100

(@) Carga horaria global ndo compartimentada pelos trés anos de formagao a gerir pela escola, no ambito da sua autonomia pedagogica, acautelando
o equilibrio da carga anual de forma a optimizar a gestdo modular e a formagé&o em contexto de trabalho.

(b) O aluno escolhe uma lingua estrangeira. Se tiver estudado apenas uma lingua estrangeira no ensino basico, iniciara, obrigatoriamente, uma
segunda lingua no ensino secundario.
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Perfil de desempenho

O Animador Sociocultural é o profissional apto a promover o desenvolvimento sociocultural de grupos e

comunidades, organizando, coordenando e/ou desenvolvendo actividades de caracter cultural, educativo, social,

[udico e recreativo.

As actividades principais a desempenhar por este técnico sao:

Diagnosticar e analisar, em equipas técnicas multidisciplinares, situacdes de risco e areas de
intervengéo sob as quais actuar, relativas ao grupo alvo e ao seu meio envolvente;

Planear e implementar em conjunto a equipa técnica multidisciplinar, projectos de intervengéo socio-
comunitaria;

Planear, organizar, promover e avaliar actividades de caracter educativo, cultural, desportivo, social,
ludico, turistico e recreativo, em contexto institucional, na comunidade ou ao domicilio, tendo em conta o
servigo em que esta integrado e as necessidades do grupo e dos individuos, com vista a melhorar a sua
qualidade de vida e a qualidade da sua insergao e interacgéo social;

Promover a integracdo grupal e social;

Fomentar a interacg&o entre varios actores sociais da comunidade;

Acompanhar as alteragbes que se verifiquem na situagdo dos clientes/utilizadores que afectem o seu
bem-estar;

Articular a sua intervengao com os actores institucionais nos quais o grupo alvo/individuo se insere;

Elaborar relatérios de actividades.
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Escola Secundaria Homem Cristo

Curso Profissional de Técnico de Apoio Psicossocial
Portaria n.° 1285/2006 de 21 de Novembro

Plano de estudos

Componentes de formagéo Total de horas (a)

Componente de Formagao Sociocultural

POMUGUES ... 320
Lingua estrangeira I, 110Ul (D) ....cvvveiviiiiiiieccc e 220
Area de INGraa0 ..........oeeeeeeeeeeeeeeeee e 220
Tecnologias da Informagdo e Comunicagao .............cccccvvernenenne. 100
Educagao FisiCa ...........eeeiiiiieeiiiii e 140

Subtotal 1000

PSICOIOQIA ..ot 200
SOCIOIOGIA ..ottt 200
MatemAtiCa ........coveiiiiicce 100
Subtotal 500
Componente de formacéo técnica
Area de expressdes (corporal, dramética, musical e plastica) ....... 480
Comunidade e Intervengdo Social ...............ccooeiiiiiiiiiiin, 300
ANIMacdo SOCIOCUIUFAl ..........coviiiiieiiiie e 220
Psicopatologia Geral ..............cccveiiieiiiiiiiiie e 180
Formag&o em contexto de trabalho ..o 420
Subtotal 1600
Total de horas/curso 3100

(a) Carga horaria global ndo compartimentada pelos trés anos de formagéo a gerir pela escola, no @mbito da sua autonomia pedagdgica,
acautelando o equilibrio da carga anual de forma a optimizar a gestdo modular € a formagao em contexto de trabalho.

(b) O aluno escolhe uma lingua estrangeira. Se tiver estudado apenas uma lingua estrangeira no ensino basico, iniciara,
obrigatoriamente, uma segunda lingua no ensino secundario.
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Escola Secundaria Homem Cristo

Perfil de desemnenho

O Técnico de Apoio Psicossocial é o profissional qualificado apto a promover autonomamente ou integrado em
equipas multidisciplinares, o desenvolvimento psicossocial de grupos e comunidades no dominio dos cuidados
sociais e de salde e da intervengao social € comunitaria.

As actlwdades principais a desempenhar por este técnico sao:

identificar, diagnosticar, analisar e avaliar diferentes dominios, contextos, situagdes, problemas e
comportamentos sobre 0s quais seja necessario intervir;

planear, organizar, desenvolver e avaliar programas, projectos, acgdes e actividades que déem resposta
as necessidades diagnosticadas;

definir estratégias, métodos e técnicas de intervengao face a cada situagdo diagnosticada;
identificar recursos, encaminhando, articulando, ou criando novas solugdes para as situagdes detectadas;

intervir junto de individuos, grupos, comunidades, ou populagdes com necessidades especificas,
promovendo o seu desenvolvimento pessoal e scio-comunitario;

planear, organizar e promover actividades de caracter educativo, cultural, social, lidico pedagogico e
socio-terapéutico, em contexto institucional, na comunidade ou no domicilio, tendo em conta as
necessidades do grupo e dos individuos, com vista a melhorar a sua qualidade de vida e a sua insergao e
interacgéo sociais;

promover a integracdo grupal e social fomentando a interacgdo entre os varios actores sociais da
comunidade;

elaborar relatorios de actividades;

intervir em comunidades em que ndo sejam detectadas necessidades especiais, nomeadamente escolas,
lares de terceira idade, centros de ATL,;

realizar actividades complementares de acgdo pedagdgica com vista ao desenvolvimento integral de
grupos e/ou individuos;

promover 0 acompanhamento e a reinser¢éo de criangas € jovens institucionalizados;

participar em equipas pluridisciplinares que desenvolvam actividades no ambito da Educacéo para a
Saude;

acolher e acompanhar de forma personalizada o doente e seus familiares nos circuitos assistenciais das
Unidades de saude apoiando-os e motivando-os para o tratamento;

contribuir para uma efectiva comunicagao intra-institucional na relagdo com o doente e seus familiares;

realizar actividades complementares de acgao terapéutica, tendo em vista o bem-estar na recuperagéo e
na integrag&o social plena do doente;

desenvolver actividades ludico-terapéuticas nas Unidades de Salide, avaliando e registando a conduta e
0 desempenho global dos doentes, e acompanha-los em visitas de estudo relacionadas com a area
ocupacional e saidas de socializacao;

colaborar na prestacdo de cuidados de higiene, alimentagdo e conforto dos doentes, tendo em conta o
seu grau de autonomia e na manutencdo da desinfecgao, higiene e conforto das Unidades de Salde;

efectuar os registos da sua intervencéo e recolher as informagdes que lhe forem determinadas pelos
técnicos de nivel superior;

desenvolver acgbes de prevencao primaria, secundaria, terciaria e de reducéo de danos;

participar em equipas de despiste e acompanhamento dos individuos com sida e outras doengas infecto-
contagiosas, desenvolvendo actividades complementares de acgdo terapéutica que promovam a sua
reinsergao social;

efectuar trabalho de rua junto de cidadaos “sem abrigo”, toxicodependentes, prostitutos promovendo
a sua reinserg&o social.
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Escola Secundaria Homem Cristo

Curso Profissional de Técnico de Sistemas de Informagao Geografica
Portaria n.° 1318/2006 de 23 de Novembro

Plano de estudos

Componentes de formag&o Total de horas (a)

(ciclo de formagao)

Componente de Formagao Sociocultural

POMUGUES ... 320
Lingua estrangeira I, 11 ou (D) ......oovveieiiiieiiiiee 220
Area de INtGraga0 ...........cocvveveeeeeeeeeeeee e, 220
Tecnologias da Informagdo e Comunicagao .............cccccvvernenenne. 100
EduCcagao FisiCa ...........veeviiiieeiiiii e 140

Subtotal 1000

MateMALICA ....c.veeivvieiiii 200
GEOGIafi@ ....veeeee e 300
Subtotal 500
Componente de formacao técnica
Ordenamento do Territdrio e Ambiente ..............cccceeiiiiiiien, 300
Métodos Geocartograficos ...........c.eurvrrueerieeniieiee e 220
Aplicagdes INFOrmAticas ...........ooveerririieiiiiiie e 190
Sistemas de Informag&o Geografica ...........cccoveverreeririiinennn. 470
Formag&o em contexto de trabalho ..o 420
Subtotal 1600
Total de horas/curso 3100

(a) Carga horaria global, ndo compartimentada pelos trés anos do ciclo de formagéo a gerir pela escola no &mbito da sua autonomia
pedagdgica, acautelando o equilibrio da carga anual de forma a optimizar a gestdo modular e a formag&o em contexto de trabalho.

(b) O aluno escolhe uma lingua estrangeira. Se tiver estudado apenas uma lingua estrangeira no ensino basico, iniciara,
obrigatoriamente, uma segunda lingua no ensino secundaria

PO (IH s =

IR SRR

il el cwal. POTEMDISAL HUMAMD e Al




'\{1

Lodialsiad

—_—

Direc¢éo Regional da Educagdo do Brer|hn Rans
e 98 |G | ase
Centro T

Escola Secundaria Homem Cristo

Perfil de desempenho

O Técnico de Sistemas de Informagao Geografica ¢ o profissional qualificado apto a desenvolver actividades no
ambito das Tecnologias de Informagdo Geografica e da Comunicagao na recolha, preparagdo e introdugdo de
dados geograficos e descritivos num SIG (Sistema de Informagdo Geografica), e a efectuar a gestdo da
informagdo e a sua disponibilizagdo, com vista a uma mais rapida e eficaz tomada de decisdo pelos 6rgdos
competentes, em areas tdo variadas como o planeamento, o ordenamento do territorio, 0 ambiente, a gestéo de
trafego, a rede escolar, as redes de abastecimento e de infra-estruturas basicas, a gestdo urbanistica, entre

outras.

As actividades principais a desempenhar por este técnico séo:

Actualizar a informagao cartografica e alfanumérica;
Analisar e interpretar representagdes cartograficas de indole tematica;

Operar com software de sistemas de gestdo de bases de dados e com software SIG, verificando a
coeréncia de dados;

Integrar e editar dados cartograficos, estruturando e validando dados provenientes de diversas fontes e
em diferentes formatos;

Identificar os métodos e os procedimentos inerentes a geocodificagdo, aquisi¢ao e organiza¢do de dados
geograficos;

Administrar os dados (alfanuméricos e cartograficos) de um projecto SIG;

Realizar operagdes de analise e modelagdo de dados geograficos, tendentes a resolugdo de situagdes
concretas no mundo real;

Preparar elementos de apoio a tomada de decisdes, validando os dados e realizando consultas ao
sistema;

Gerir 0 SIG, de modo a permitir 0 acesso a utilizagdo da informagao no interior da organizagéo (Intranet)
e/ou no exterior (Internet);

Trabalhar em equipa com os especialistas de cada area de aplicagao dos SIG;

Actualizar as aplicagdes, adaptando-as as tendéncias emergentes no contexto dos SIG.




