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Certificação escolar e profissional 

Aos alunos que concluírem com aproveitamento o curso profissional será 

atribuído um: 

• Diploma de conclusão do nível Secundário de Educação; 

• Certificado de Qualificação Profissional de nível 3. 
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Curso Profissional de 

Animador Sociocult ural



Curso Profissional de Animador Sociocultural 
Portaria n.º1280/2006 de 21 de Novembro 

Plano de estudos 

Componentes de formação Total de horas (a) 

(ciclo de formação) 

Componente de Formação Sociocultural  

Português……………………………………………………….. 

Língua estrangeira I, II ou III (b) ……………………………… 

Área de Integração …………………………………………… 

Tecnologias da Informação e Comunicação ………………… 

Educação Física ………………………………………………... 

320 

220 

220 

100 

140 

Subtotal 1 000 

Componente de formação científica  

Psicologia ……………………………………………………….. 

Sociologia ……………………………………………………….. 

Matemática ……………………………………………………… 

200 

200 

100 

Subtotal 500 

Componente de formação técnica  

Área de expressões (corporal, dramática, musical e plástica) ……. 

Área de Estudo da Comunidade ……………………………… 

Animação Sociocultural ………………………………………... 

Formação em contexto de trabalho …………………………... 

480 

350 

350 

420 

Subtotal 1 600 

Total de horas/curso 3 100 

(a) Carga horária global não compartimentada pelos três anos de formação a gerir pela escola, no âmbito da sua 
autonomia pedagógica, acautelando o equilíbrio da carga anual de forma a optimizar a gestão modular e a 
formação em contexto de trabalho. 

(b) O aluno escolhe uma língua estrangeira. Se tiver estudado apenas uma língua estrangeira no ensino básico, 
iniciará, obrigatoriamente, uma segunda língua no ensino secundário. 

 

 

 

Perfil de desempenho 

 

O Animador Sociocultural é o profissional apto a promover o desenvolvimento sociocultural 

de grupos e comunidades, organizando, coordenando e/ou desenvolvendo actividades de 

carácter cultural, educativo, social, lúdico e recreativo. 

 

As actividades principais a desempenhar por este técnico são: 

• Diagnosticar e analisar, em equipas técnicas multidisciplinares, situações de risco 

e áreas de intervenção sob as quais actuar, relativas ao grupo alvo e ao seu meio 

envolvente; 

• Planear e implementar em conjunto a equipa técnica multidisciplinar, projectos de 

intervenção sócio-comunitária; 

• Planear, organizar, promover e avaliar actividades de carácter educativo, cultural, 

desportivo, social, lúdico, turístico e recreativo, em contexto institucional, na 

comunidade ou ao domicílio, tendo em conta o serviço em que está integrado e as 

necessidades do grupo e dos indivíduos, com vista a melhorar a sua qualidade de 

vida e a qualidade da sua inserção e interacção social; 

• Promover a integração grupal e social; 

• Fomentar a interacção entre vários actores sociais da comunidade; 

• Acompanhar as alterações que se verifiquem na situação dos clientes/utilizadores 

que afectem o seu bem-estar; 

• Articular a sua intervenção com os actores institucionais nos quais o grupo 

alvo/indivíduo se insere; 

• Elaborar relatórios de actividades. 


